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Neuer Di@-lotsen-Stiitzpunkt im Main-Kinzig-Kreis

MAIN KINZIG FORUM

Wiesbaden. In Hessen wurden zehn
neue Di@-Lotsen-Stitzpunkte aner-
kannt.

Kunftig  begleiten  Di@-Lotsinnen
undDi@-Lotsen unter anderem im
Rheingau-Taunus-Kreis, im Main-
Taunus-Kreis, im Werra-Meil3ner-
Kreis, im Schwalm-Eder-Kreis, im
Main-Kinzig-Kreis, im Vogelsberg-
kreis sowie in den Landkreisen Kas-
sel und Offenbach é&ltere Menschen
auf ihrem Weg in die digitale Welt.
Sie vermitteln niedrigschwellig Ba-
sis- und Technikkompetenzen im
Umgang mit digitalen Endgeraten
und informieren Uber Moglichkeiten
digitaler Teilhabe. Mit dem neu hin-
zugekommenen Stutzpunkt im Wer-
ra-MeilBner-Kreis ist das Projekt ,Di-
gital im Alter — Di@-Lotsen® nun in
allen hessischen Landkreisen und
kreisfreien Stadten vertreten. Insge-
samt engagieren sich inzwischen
mehr als 680 Di@-Lotsinnen und-
Di@-Lotsen an 80 Stutzpunkten
hessenweit. Koordiniert wird ihre Ar-
beit in sogenannten Di@-Lotsen-
Stutzpunkten. Dazu z&hlen bei-
spielsweise Kommunen, Vereine,
Kirchen oder Mehrgenerationenhau-
ser.

,Ob Kontakt zur Familie, Informatio-
nen im Internet, digitale Arzttermine
oder Verwaltungsangebote: Digitale
Technologien kénnen alteren Men-

schen den Alltag erleichtern und ih-
nen helfen, selbststandig und gut
vernetzt zu bleiben. Deshalb freue
ich mich sehr, dass wir das Di@-
Lotsen-Netzwerk in diesem Jahr um
zehn weitere Stutzpunkte ausbauen.
So erreichen wir noch mehr Senio-
rinnen und Senioren direkt vor Ort
und starken ihre digitale Teilhabe®,
sagte Hessens Digitalministerin Prof.
Dr. Kristina Sinemus.

Hessens Familien- und Seniorenmi-
nisterin Diana Stolz betonte die ge-
sellschaftliche Bedeutung des eh-
renamtlichen  Engagements: ,Die
Di@-Lotsinnen und Di@-Lotsen in
Hessen bauen Brucken in die digita-
le Welt und helfen gerade alteren
und oft weniger mobilen Menschen,
die Hemmschwellen zur Nutzung
von Handys oder Tablets abzu-
bauen. Mit ihrem Einsatz ermégli-
chen sie mehr gesellschaftliche Teil-
habe und starken soziale Kontakte.
Das Internet ist vielfach Brucken-
bauer aus der Einsamkeit, wenn
beispielsweise Fotos mit der Fami-
lie ausgetauscht werden koénnen.
Das Angebot ist niedrigschwellig
und wohnortnah.“

ZEHN NEUE ANLAUFSTELLEN IN
HESSEN

Die neuen Di@-Lotsen-Stutzpunkte
sind:
* Gemeinde Aarbergen

* Gemeinde Niedernhausen

* Magistrat der Stadt Bad Soden am
Taunus

e Arche e.V. — Familienzentrum Hes-
sisch Lichtenau

» Magistrat der Stadt Homberg (Ef-
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ze)

* Fachbereich ,Leben im Alter* und
Ehrenamtsagentur des Main-Kinzig-
Kreises

« Mittelpunkt Generation Mensch
e.V.
* Mehrgenerationenhaus  Schiller-

Haus in Rédermark
» Magistrat der Stadt Wolfhagen

* Magistrat der Stadt Herbstein und
VdK Ortsverband Herbstein

DI@-Lotsen helfen direkt im Alltag

Das Projekt ,Digital im Alter — Di@-
Lotsen® wird operativ seit diesem
Jahr von der Landesstiftung Mitein-
ander in Hessen als zentrale Koordi-
nierungsstelle umgesetzt und unter-
stutzt &altere Menschen dort, wo im
Alltag konkrete Fragen entstehen:
Wie richte ich mein Smartphone
ein? Wie kann ich mit meiner Fami-
lie per Video telefonieren? Wie nut-
ze ich Apps sicher? Und wie finde
ich mich bei digitalen Angeboten
von Behdrden, Banken oder Arztpra-
xen besser zurecht? Die Di@-Lot-
sinnen und Di@-Lotsen nehmen
sich Zeit fur diese Fragen. Sie erkla-
ren digitale Anwendungen verstand-
lich, geduldig und wohnortnah. So
helfen sie Seniorinnen und Senio-
ren, Unsicherheiten abzubauen, di-
gitale Geréte selbststandiger zu nut-
zen und starker am gesellschaftli-
chen Leben teilzuhaben.

Weitere Informationen gibt es hier
https://digitales.hessen.de/miteinan-
der-digital/di-lotsen




